
Styrkeløftregion Øst
Protokoll fra

Regionstinget 2012
Lørdag 10. MARS 2012, KL. 11.00.

Rica Helsfyr Hotel, Strømsveien 108, Oslo.

t. Aptrltrtc

Regionens leder, Hans Martin Arnesen, ønsket velkommen og orienterte om regionsstyrets
holdning til klassisk styrkeløft. Regionen ønsker at det arrangeres RM i klassislistyrkeiøft,
støtter arrangementet og har i tillegg bevilget midler til reisestøtte for utøvere fra regionen
som deltar i det første World Cup klassisk styrkeløft i Stockholm. Arnesen oppfordret
regionens medlemsklubber til å påta seg arrangementet av RM i klassisk styrkeløft, før han
erklærte regionstinget for åpnet.

2. GODKJENNE DE FREMMøTTE REPRESENTANTENE

Regionsstyret
1 Hans Martin Arnesen
2 Vidar Tangen
3 Per-Ole Røed
4 Hilde Næss
5 Håkon Olsen
6 Valeria Haugseth
7 Egil Kroknes

Medlemsklubbene
8 Leif Sydengen
I Steinar Wahl

10 Arnulf Wahlstrøm
11 Geir Johansen
12 Vegard Røysum
13 B1ørn Holmsen
14 Atle Edvardsen
15 Marit Brattberg Nilsen

Thomas Puzicha
Runar Saxegård

Vara og observatører uten tale- og stemmerett:

Askim SK
Askim SK
Halden Sl
Lenja AK
Lørenskog AK
OPIL
OPIL
OPIL

Halden Sl
Lenja AK

Varamedlem i regionsstyret Egil Kroknes gikk inn for styremedlem lnger Helen Bryn, som
ikke møtte og ikke ønsket gjenvalg.
Østfold ldrettskrets innvilget Askim SK dispensasjon fra NlFs lov g 2-4 kjønnsfordeting.

Totalt 1 5 stemmeberettigede.

3. GODKJENNE INNKALLING, SAKSLISTE OG FORRETNINGSORDEN

lnnkalling, saksliste og forretningsorden ble godkjent.



4. VELGE DIRIGENT OG SEKRETÆR SAMT 2 REPRESENTANTER TIL A
UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN

Følgende ble valgt:
Dirigent: Hans Martin Arnesen
Sekretær: Per-Ole Røed
Godkjenne og undertegne protokollen: Vegard Røysum og Geir Johansen

5. BEHANDLE ARSBERETNINGEN

Styrets årsberetning for 2011 ble enstemmig godkjent.

6. BEHANDLE REGIONENS REGNSKAP I REVIDERT STAND

Vidar Tangen orienterte om regnskapet.
Revisorberetningen ble lest opp av Vegard Røysum.
Arsregnskapfor 2011 i revidert stand ble enstemmig godkjent.

7. BEHANDLE INNKOMNE FORSLAG OG SAKER

lnnkomne forslag
Det var ikke kommet inn forslag fra regionens medlemsklubber.

Regionsstyret hadde to forslag til endring i lov for styrkeløftregion Øst.
Forslag 1

Regionsstyrets foreslo at $ 9 Regionstinget, første setning, heretter skal lyde:
<<Regionens øverste organ er regionstinget som holdes hvert år innen utgangen av mars.))
Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Forslaq 2
Regionsstyret foreslo at $ 3 Arbeidsoppgaver, pkt. 2, heretter skal lyde:
<Styrkeløftregion Øst skal :

Oppnevne nødvendige dommere og forestå styrkeløftfaglig utdanning og utdanning av
administrative ledere i regionen i samsvar med Norges Styrkeløftforbunds planer.>>
Forslaget ble enstemmig vedtatt.

8. FASTSETTE KONTINGENT

Det ble enstemmig vedtatt at klubbkontingenten på kr 500,- opprettholdes i år 2013.

9. VEDTA BUDSJETT FOR REGIONEN

Vidar Tangen orienterte om budsjettet og pekte på usikkerheten forbundet med
bingomidlene.
Regionstinget ønsket at aktiviteten skulle opprettholdes, selv om bingomidlene skulle svikte
og medføre underskudd.
Styrets forslag til budsjett tor 2012 og 2013 ble enstemmig vedtatt.

10. STRATEGIPLAN

Oppdatering av strategiplan 2011-2013 ble behandlet. Etter forslag fra Steinar Wahl ble det
enstemmig vedtatt at et konkret målfor rekruttering av ungdom innarbeides i den planen som
kommer til å etterfølge nåværende strategiplan.



11. Valg

Styret
a) Leder Hans Martin Amesen lL KrafisportNestleder MdarTangen Moss SIK
b) Styremedlem Per{le Røed Askim $K

Styremedlem Hilde Næss Lørenskog AK
Styremedlem Valeria Har.rgseth OPIL
Styemedlem Håkon Olsen Mæs SIK
Stylemedlem Egil Kroknes Halden $l

c) Vanarnedlem Leif Sydengen Askim SK
Varamedlem Geir Johansen Lenja AK

Oslo SK
Lørenskog AK
Lenja AK

lL Kraftsport
Lørenskog AK
Askim SK
lL Krafisport

Gjenvalg, 2 år
lkke på valg
lkke på valg
Gjenvalg, 2 år
lkke pa valg
Gjenvalg,2 år
Ny, I år
Gjenvalg, 1 år
Ny,1 år

Gjenvalg, 1år
Gjenvalg, 1år
Ny, 1 år

Gjenvalg, 1år
Gjenvalg, I år
Gjenvalg, 1år
Ny, 1 år

Revisorer
d) Revisor Biøm Astad

Revisor Vegard Røysum
Vararevisor Rune Jofiansen

Representan(er) 6l ting i overordnede organlsasioner
e) Styret velger representant(er) "

Valgkomitå
f) Leder Heidi Hille Amesen

Medlem Vegard Røysum
Medlem SteinarWahl
Varamedlem Bjørge Næss

12. AVSLUTN|I{G

Styret kunne meddele at vedtak er tnrffet om tildeling av regionens hederspris for Zoi l, og at
prisen vil bliovenakt ved første, passende artledning.

Hans Martin Amesen erklærte deretterUngettil Styrkeløfiregion ffi for hevet.

Protokollen er kontrollert og godkjento:'' lLaS tl^
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Vegård Røysum (sign.)

Protokollen er kontrollert og godkjent
Dato: i j.CI1. Zc(.L
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/Geir Johansen (sign.)


