Styrkeloftregion @st
Protokoll fra
Regionstinget 2012

Lerdag 10. MARS 2012, KL. 11.00.
Rica Helsfyr Hotel, Stremsveien 108, Oslo.

1. APNING

Regionens leder, Hans Martin Arnesen, gnsket velkommen og orienterte om regionsstyrets
holdning til klassisk styrkelaft. Regionen @nsker at det arrangeres RM i klassisk styrkelaft,
stetter arrangementet og har i tillegg bevilget midler til reisestatte for utgvere fra regionen
som deltar i det farste World Cup klassisk styrkelgaft i Stockholm. Aresen oppfordret
regionens medlemsklubber til 4 pata seg arrangementet av RM i klassisk styrkelgft, fer han
erkleerte regionstinget for apnet.

2. GODKJENNE DE FREMM@TTE REPRESENTANTENE

Regionsstyret

1 Hans Martin Arnesen
2 Vidar Tangen
3 Per-Ole Roed
4 Hilde Naess
5 Hakon Olsen
6 Valeria Haugseth
7 Egil Kroknes
Medlemsklubbene
8 Leif Sydengen Askim SK
9 Steinar Wahl Askim SK
10 Arnulf Wahlstrgm Halden SI
11 Geir Johansen Lenja AK
12 Vegard Rgysum Lgrenskog AK
13 Bjern Holmsen OPIL
14 Atle Edvardsen OPIL
15 Marit Brattberg Nilsen OPIL
Vara og observatarer uten tale- og stemmerett:
Thomas Puzicha Halden Sl
Runar Saxegard Lenja AK

Varamedlem i regionsstyret Egil Kroknes gikk inn for styremedlem Inger Helen Bryn, som
ikke motte og ikke gnsket gjenvalg.
@stfold Idrettskrets innvilget Askim SK dispensasjon fra NIFs lov § 2-4 kjsnnsfordeling.

Totalt 15 stemmeberettigede.

3. GODKJENNE INNKALLING, SAKSLISTE OG FORRETNINGSORDEN

Innkalling, saksliste og forretningsorden ble godkjent.



4. VELGE DIRIGENT OG SEKRETAR SAMT 2 REPRESENTANTER TIL A
UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN

Falgende ble valgt:

Dirigent: Hans Martin Arnesen

Sekreteer: Per-Ole Rged

Godkjenne og undertegne protokollen: Vegard Raysum og Geir Johansen

5. BEHANDLE ARSBERETNINGEN
Styrets arsberetning for 2011 ble enstemmig godkjent.
6. BEHANDLE REGIONENS REGNSKAP | REVIDERT STAND

Vidar Tangen orienterte om regnskapet.
Revisorberetningen ble lest opp av Vegard Raysum.
Arsregnskap for 2011 i revidert stand ble enstemmig godkjent.

7. BEHANDLE INNKOMNE FORSLAG OG SAKER

Innkomne forslag
Det var ikke kommet inn forslag fra regionens medlemsklubber.

Regionsstyret hadde to forslag til endring i lov for Styrkeloftregion @st.

Forslag 1

Regionsstyrets foreslo at § 9 Regionstinget, farste setning, heretter skal lyde:

«Regionens gverste organ er regionstinget som holdes hvert ar innen utgangen av mars.»
Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Forslag 2 i

Regionsstyret foreslo at § 3 Arbeidsoppgaver, pkt. 2, heretter skal lyde:
«Styrkeloftregion st skal:

Oppnevne ngdvendige dommere og foresta styrkelgftfaglig utdanning og utdanning av
administrative ledere i regionen i samsvar med Norges Styrkelgftforbunds planer.»
Forslaget ble enstemmig vedtatt.

8. FASTSETTE KONTINGENT
Det ble enstemmig vedtatt at klubbkontingenten pa kr 500,- opprettholdes i ar 2013.
9. VEDTA BUDSJETT FOR REGIONEN

Vidar Tangen orienterte om budsjettet og pekte pa usikkerheten forbundet med
bingomidlene.

Regionstinget ansket at aktiviteten skulle opprettholdes, selv om bingomidlene skulle svikte
og medfgre underskudd.

Styrets forslag til budsjett for 2012 og 2013 ble enstemmig vedtatt.

10. STRATEGIPLAN

Oppdatering av strategiplan 2011-2013 ble behandlet. Etter forslag fra Steinar Wahl ble det
enstemmig vedtatt at et konkret mal for rekruttering av ungdom innarbeides i den planen som
kommer til 4 etterfalge naveerende strategiplan.



11. Valg

Styret

a) Leder
Nestieder

b) Styremediem
Styremediem
Styremediem
Styremediem
Styremediem

c¢) Varamedlem
Varamediem

Revisorer

d) Revisor
Revisor
Vararevisor

Hans Martin Arnesen

Vidar Tangen
Per-Ole Roed
Hilde Naess

Valeria Haugseth

Hakon Olsen
Egil Kroknes
Leif Sydengen
Geir Johansen

Bjern Astad

Vegard Ragysum

Rune Johansen

IL Kraftsport
Moss SIK
Askim SK
Lerenskog AK
OPIL

Moss SIK
Halden Si
Askim SK
Lenja AK

Oslo SK
Lerenskog AK
Lenja AK

Representant(er) til ting i overordnede organisasjoner
e) Styret velger representant(er).

Valgkomité

f) Leder
Medlem
Medlem
Varamediem

12. AVSLUTNING

Styret kunne meddele at vedtak er truffet om tildeling av regionens hederspris for 2011, og at

Heidi Hille Arnesen
Vegard Reysum

Steinar Wahl
Bjerge Neess

IL Kraftsport
Lerenskog AK
Askim SK

IL Kraftsport

prisen vil bli overrakt ved forste, passende ariledning.

Gjenvalg, 2 ar
Ikke pa valg
Ikke pa valg
Gjenvalg, 2 ar
lkke pa valg
Gjenvalg, 2 ar
Ny, 1 ar
Gjenvalg, 1 ar
Ny, 1 ar

Gjenvalg, 1 ar
Gjenvalg, 1 ar
Ny, 1 ar

Gjenvalg, 1 ar
Gjenvalg, 1 ar
Gijenvalg, 1 ar
Ny, 1 ar

Hans Martin Amesen erklzerte deretter tinget til Styrkelgaftregion @st for hevet.

Protokollen er kontrollert og godkjent
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Geir Johansen (sign.)



